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Konzept zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs  
in der Sporthalle und auf dem Gelände des SSV Heilsberg 

1952 e.V. 

 

Die Stadt Bad Vilbel hat mit dem 09.05.2020 die Sportanlagen unter Auflagen wieder für den 
Trainingsbetrieb geöffnet. 

Die Nutzung des Sportplatzes auf dem Gelände des SSV Heilsberg und die Sporthalle ist ab sofort unter 
Einhaltung der folgenden Maßgaben wieder möglich: 

1. Es besteht kein Körperkontakt. 
2. Umkleideräume und Duschen dürfen nicht benutzt werden. Die Teilnehmer erscheinen in 

Sportbekleidung. 
3. Desinfektionsmittel stehen im Eingangsbereich bereit.  Desinfektionstücher sind in der Halle.  Damit 

werden Türklinken und Handgeräte vor und nach Gebrauch gesäubert. 
4. Die Türen zu den Hallen und Übungsräumen werden offen bleiben für die Zeit des Übungsbetriebes.  
5. Geräteräume sind für die Teilnehmer nicht zugänglich nur für die Übungsleiter, soweit erforderlich. 
6. Die Liste der Teilnehmer mit Namen, Adresse und Telefonnummer führt nur der Übungsleiter. 
7. Die Teilnehmer betreten den Hallenraum einzeln und mit Maske, dem Sicherheitsabstand 

entsprechend.  Die Plätze für die Matten, diese sind selbst mitzubringen, werden vom Übungsleiter 
zugewiesen mit dem entsprechenden Sicherheitsabstand von mindestens 1.5 Meter, seitlich und vor 
und hinter der Matte. 

8. Während der Übungsstunde dürfen die Masken abgenommen werden und sind vor Verlassen wieder 
aufzusetzen. 

9. Die Anzahl der Teilnehmer wird auf die Anzahl beschränkt, dass der Sicherheitsabstand gewahrt 
werden kann. 

10. Es besteht die Möglichkeit Gruppen zu teilen und auf andere Trainingszeiten zu verlegen um 
Sicherheits- und Hygienemaßnahmen gerecht zu werden 

11. Falls möglich wird die Übungsstunde, ebenfalls unter Wahrung des Sicherheitsabstandes, nach 
draußen (Rasenflächen) verlegt. 

12. Handgeräte dürfen nur dann verwendet werden, wenn eine Desinfektion möglich ist, oder das 
Handgerät (Hantel, Fazienrolle etc) von den Teilnehmern mit gebracht wird. 

13. Kickbox-Aerobic und Fatburner finden ohne Körperkontakt mit vorgesehenem Sicherheitsabstand  im 
Freien statt. 

14. Kinderturnen wird auf Gymnastik und Spiele zur Förderung der Beweglichkeit und Geschicklichkeit 
beschränkt. 

 
Die Nutzung der Sportanlage durch die Mannschaften ist der Abteilungsleitung Fußball bzw. dem 
Jugendleitungsteam anzuzeigen, damit falls notwendig die Nutzung der Plätze koordiniert werden kann. 

 

 

Dieses Nutzungskonzept ist von den Trainern bzw. Übungsleiter während des Trainings 
mitzuführen und bei etwaigen Kontrollen durch die Stadt Bad Vilbel vorzuzeigen. 
 
 
Das Nutzungskonzept gilt ab dem 13.05.2020. 
 
 
 
 
 
 
Vorstand SSV Heilsberg 1952 e.V. 
 


